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　日本は地震王国と呼ばれておりますが、悪いことばかりでもなく、温泉という資源の恩恵を受けてお

ります。

　日本の三大名湯である有馬温泉・草津温泉・下呂温泉、そしてご近所には日本三大古湯に選ばれる道

後温泉・白浜温泉が存在しますが、徳島県にも負けず劣らずの温泉施設がたくさんあります。

　また、その温泉の周りにも色々と楽しい施設があり、徳島再発見と題しましてご紹介させていただき

たいと思います。

　地元の業者の皆様にとりましては、再発見という言い方は失礼にあたるかもしれませんが、知らない

方に是非そこへ行ってみたいと思っていただければ、地域おこし、町おこしに一役買うことができ幸い

と思います。

　いつまで連載が続くかわかりませんが、お付き合いの程をお願いいたします。
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宍喰温泉宍喰温泉（HOTEL RIVIERAししくい）（HOTEL RIVIERAししくい）

　宍喰温泉は、高知県境超深層1,000ｍから湧き
出るナトリウム炭酸水素塩温泉です。
　つるっとした肌触りが女性に大人気だそうで、
私も「由美かおる」に負けじと、入浴シーンの撮
影に挑もうとしましたが、温泉の雰囲気を壊しか
ねないので止めました。
　窓から太平洋を眺めながら、檜風呂でゆったり
と日頃の疲れを癒すことができます。健康管理や
リフレッシュの一環として、是非、家族で行って
みてください。新
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　今回は県南をご紹介させていただきました。これから徳島県内にあります温泉施設やその周囲の色々

な施設をご紹介させていただきます。第 2弾もお楽しみに！

　オートキャンプ場と言えば、テントを張って宿泊という
イメージがありますが、最近は施設が整っておりますので、
コテージや一軒家を借り切って、家族やお友達でバーベ
キューパーティーはいかがですか？
　定員 5名のコテージが10棟、住宅型コテージが 2棟あり、
キッチン・調理機器・冷蔵庫・食器類・ベッドルーム・浴室・
トイレ・駐車スペースなどが完備されており、冷暖房があ
るのがこれまた最高です。
　自然の大地でリフレッシュはいかかですか？
　運が良ければ、朝、野生の鹿が施設内を横切っていくそ
うです。

まぜのおかまぜのおか
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