
　平成28年 9 月13日㈫13時30分より、徳島県不動
産会館 3階会議室に於いて、講師に整理収納アド
バイザーの三好美鈴様をお迎えして、人生のゆと
りをもたらす整理収納術に関する講習を受けまし
た。
　住まいに関する不満度ランキング上位に上がる
「収納」。暮らしが楽になる収納のポイントとして、
　 1．モノの定位置を決める
　 2．パンパンにしない
　 3．グルーピング
　 4．ラべリング
　 5．高さを意識する
　具体的な収納プランを立てることが、片付けや
すい家の第一歩になるそうです。片付かない原因

を分析し、改善策をアドバイスして頂きました。
　参加者38名は、収納の方法やコツを教えていた
だき、今後の生活に役立てたい、良い講習になっ
たと喜んでおりました。
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