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　このたび、公益社団法人徳島県宅地建物取引業
協会は創立50周年を迎えることとなり、その記念
イベントを、平成29年11月22日㈬午後 1時30分よ
り徳島グランヴィリオホテルにおいて開催、“笑
点”でおなじみの三遊亭円楽師匠を講師としてお
招きし「笑いと健康」を講題とした記念講演会に
は652人の方々にご来場いただきました。
　「円楽師匠―！」の掛け声のもと登壇された円
楽師匠は「笑いは人間だけが持つ高度な感情」と
話され、笑いと健康・ストレスの関係性を医学的

に紹介。そして「感情は自分でコントロールする
ことができる。心にプラスの感情のスイッチを持
ち、笑顔で人とつながることができれば、病気の
進行や老いを遅らせることができる。それが、『笑
いが健康にいい』と言われる所以です。」とユー
モアを交えつつ聴講された方々に呼び掛けられ、
大盛況のうちに終了いたしました。
　お越しいただいたご来賓、会員及び一般の皆様
には、改めまして御礼申し上げます。
　ありがとうございました。

研修委員長　張　　裕信（㈲清福不動産）　
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