
　合氣道は、開祖・植芝盛平翁（1883 ～ 1969）が日本伝
統武術の奥義を究め、さらに厳しい精神的修行を経て創始
した現代武道です。
　合気会・合氣道敷島塾に所属し、毎週月曜日と水曜日の
午後 7時から、徳島県立中央武道館にて稽古をしています。
　当塾では、有段者（黒帯）から袴を着るようになり、剣術・
杖（棒）術も稽古出来るようになります。
　合氣道は健康・美容・護身等に良いと言われています。
　和の武道とも呼ばれており、試合がありませんので安心して自分のペースで稽古が出来ます。
　体力に関係なく出来るので、老若男女がいつでも楽しく始められます。
　合氣道は体の使い方からはじまり、バランスの良い合理的な動きが身に付きます。
　運動不足の解消や、ストレス発散にも役立ち、人生の新たな糧として、みんなで考えながら上達を目指
しています。
　合氣道の稽古を通じて、正しい姿勢、呼吸
力、集中力、落ち着き、自信等をじっくりと
学ぶことが出来ます。
　合氣道がどんなものか見てみたい・お子様
に身体づくりをさせたい・健康維持（ダイエッ
ト）・老化予防・自己の心身鍛錬をしたい・
等々・興味のあるかたは、ぜひお気軽に道場
へ見学（要予約）にお越し下さい。

合氣道、始めてみませんか？

　この聞き慣れない格闘技はブラジルで護身術を

中心に出来た格闘技です。

　気の合う仲間との練習で仕事のストレスも何処

へやら。

　全身運動なので護身術は勿論、ダイエットにも

最適で女性も多く通っています。

　大会も開催されており、毎週のように全国で大

会があり 1年を通じて試合に出場出来ます。

　試合は年齢、体重、帯色が同じ人との対戦なの

で対戦相手は同世代の方になり試合後に交流が続

き全国に趣味仲間が出来ます。

　試合、ダイエット、護身術、健康維持と色んな

楽しみ方のあるブラジリアン柔術を皆さんも一緒

に楽しみませんか？

ブラジリアン柔術を知っていますか？

はかま

徳島北支部

春　日　宅　建
　小西　孝英
〒770-0002　徳島市春日 1丁目 5番10号
TEL 088-632-3637　FAX 088-632-5356
営業時間　 9：00～18：00
定 休 日　日曜・祝日

徳島北支部

藤 澤 不 動 産
　藤澤　健司
〒770-0808　徳島市南前川町 4丁目14番地

船橋設計ビル 1階
TEL 088-611-2588　FAX 088-611-2588
営業時間　 9：15～18：30（平日）
　　　　　 9：15～18：00（日曜・祝日）
定 休 日　なし

徳島南支部

有限会社 石部宅建
　石部　貴之
〒770-8054　徳島市山城西 2丁目10番地
TEL 088-654-8088　FAX 088-654-8176
営業時間　 9：00～17：30
定 休 日　日・祝

徳島南支部

エステートコーポレーション有限会社
　盛　　輝実
〒770-0941　徳島市万代町 5丁目71番地

中央システム倉庫 2 F
TEL 088-624-9510　FAX 088-624-9517
営業時間　 9：30～18：30
定 休 日　なし（不定休）

藤澤 健司 小西 孝英

石部 貴之

盛　 輝実
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