
　お仕事をしているとストレスを感じる時もあり
ますが、定休日には家族や気の合う仲間とゴルフ
コースをまわってリフレッシュしています。二十
歳を過ぎて父親にゴルフを教えてもらったのが
きっかけで、月 1 回程度ゴルフコースに出ていま
す。気候のいいシーズンで天気のいい日にコース
をまわると自然の中で解放感があり最高です！！
ボールに綺麗に当たった時は、スカッとします！
また、うまく当たらなかったり変な方向に飛んだ
りすることもあるのですが、それも面白くてやめ
られません！調子が、わるい時でも発想の転換で
万歩計の距離がのびて、健康のためにいいかも？
最近はかわいいウェアもあり、おしゃれを楽しめ
るところも女子にはうれしいですね！不動産業界
でもゴルフをしている方が多く、交流の場となっ
ているように思います。ゴルフは、老若男女楽し
めるスポーツなので、できる限り続けていきたい
と思います。

　仕事のストレス、私生活でのストレス、
それに加えコロナでの活動制限と言う更
なるストレス。ストレスは人体に一番悪
影響のあるもの‼ストレス発散に大好き
な友達と大好きなゴルフへ行く。
　みんな思うように飛ばず、走り回って
密になるタイミングが全くないなと笑い
合う（笑）
　コンペ等で新しい友人が増え、ビジネ
スにもつながっていく事もあり、友人の
輪も広がっていくのも魅力の一つです。

　良い大人が山の中を走り回り、笑い合
うような趣味の時間は子供の頃を思い出
し、童心に帰る素敵な時間だと思います。
　異業種ゴルフコンペを開催しているの
で、ご興味がある方は是非一緒に楽しみ
ましょう。

徳島北支部　

有限会社 栗本
　栗本　剛志
〒770-0861　徳島市住吉 3丁目 10-3
TEL 088-622-3249　FAX 088-622-3249
営業時間　9：00～17：00
定 休 日　日曜　祝祭日です。

徳島中央支部

有限会社 住宅 21
　中窪　奈美
〒770-0025　徳島市佐古五番町 9-6
TEL 088-622-6577　FAX 088-622-6687
営業時間　10：00 ～ 18：00
定 休 日　水曜日・祝日・第 3日曜日
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